
お住まいの区の保健センター連絡先 

中央保健センター 205-3352 豊平保健センター 822-2400 

北保健センター 757-1181 清田保健センター 889-2400 

東保健センター 711-3211 南保健センター 581-5211 

白石保健センター 862-1881 西保健センター 621-4241 

厚別保健センター 895-1881 手稲保健センター 681-1211 

札幌市保健所健康企画課母子保健係 011-622-5151

妊娠、出産、育児は予想と違うことや、予想だにしないことが 

つきものです。 

不安や心配になることがあって当然だと思います。 

札幌市では、妊娠や育児についての不安や悩みごと等がある 

方について、医療機関から情報提供いただき、お住まいの区

（保健センター）の保健師等がご自宅等に訪問する「保健と医療

が連携した育児支援ネットワーク事業」を実施しています。 

ぜひご活用ください。 

※保健センターの保健師等が訪問させていただく場合はあらかじめご連絡を

いたします。 

また、保健師等の訪問には費用はかかりません。 

訪問後は医療機関に内容等をお伝えいたします。

医療機関と札幌市が連携して妊娠、出産、育児を支援します

さっぽろ市 
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